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EDITORIAL

Cela fait déja plus de six mois que le auprés des jeunes sportifs a été appréciée par |
nouveau Code mondial antidopage est entré earganisateurs de la manifestation; sor
vigueur. La quasi majorité des Organisationsintervention lors du séminaire de renforcemen
Antidopage dont 'OCALUDS, les Fédérations des capacités des encadreurs techniques
Internationales et Organisateurs de Grandemédicaux des équipes nationales les 1 et 2 jui
Manifestations s’y sont conformés. Ce nouveal?2015 ; sa communication lors du séminaire de
document a donné une nouvelle dynamique a léormation des entraineurs de Handball le 17 juir
lutte contre le dopage dans le sport en intégrarf015, sont la pour attester du niveau de
de nouvelles dispositions qui vont dans le sensléveloppement de TOCALUDS.
de la protection du sportif propre en mettant Quant au partage d’expériences, la logiqu
I'accent sur la responsabilité que joue sonde 'OCALUDS reste la méme, c’est-a-dire se
entourage dans sa performance. On observe drotter aux autres et apprendre d’eux, afin d'étre
outre que I'Education joue un role de plus enplus efficace d’'une part, et de faire entendre s
plus important dans la Iutte antidopage.voix au dela de nos frontieres d’'autre part. A ce
D’abord, [I'Education produit des résultats titre, 'OCALUDS a pris part a plusieurs
stables et a long terme parce qu’elle touche awencontres dont le symposium de 'AMA sur les
comportement. Elle prépare ainsi les jeuneDADs, le symposium de [lInstitut des
athlétes a devenir les athletes d'élite propres d®rganisations Nationales Antidopage (INADO),
demain. Enfin, I'Education utilise des procédésla réunion du bureau de la Convention
peu colteux et disponibles pour tous. internationale de I'Unesco contre le dopage dan

Depuis I'entrée en vigueur du code 2015]Je sport, tous en mars de cette année, sans oubl
'OCALUDS s’est alignée a cette nouvelle la réunion du Conseil de [I'Organisation
orientation de la lutte antidopage en mettant ddRégionale Antidopage (ORAD) Afrique zone IV
plus en plus l'accent sur les programmesen avril 2015.
d’éducation et la rencontre avec les autres Par ailleurs, grace au gouvernement ¢
Organisations Antidopage (OAD), dans le cadretravers le Ministere des Sports et de I'Educatior
des échanges et du partage des expériences.Rhysique, le Cameroun est a jour de se
convient de souligner que 'UNESCO s’est contributions pour I'année 2016 a 'AMA et a
toujours prononcée pour une éducationlORAD pour I'année 2015.
antidopage des sportifs, basée sur les valeurs. Nous attendons de la communauté

A ce titre, L'OCALUDS continue de sportive nationale, son engagement pour I
mettre en ceuvre son programme d’éducatiorsoutien a la réalisation des objectifs du nouvea
antidopage et a la ferme conviction que c'est paCode et du programme national antidopage.
I'Education que I'on obtiendra des sportifs dits Il convient de relever qu'a la date du 30
« clean » et respectueux des valeurs liees min 2015, 'OCALUDS a procédé grace au
I'esprit sportif et aux valeurs tout court. Ministere des Sports et de I'Education Physique

C’est a cet égard aussi qu’elle a participéa 10 Controles En Compeétition.
a plusieurs activités sportives dans lesquelles Nous ne terminerons pas cet éditorial san
elle s’est fortement impliquée a travers desexprimer notre gratitude a tous ceux qui ont
programmes éducatifs. contribué a la traduction de certains textes de c

Il s’agit notamment des jeux de la bulletin.
Fédération Nationale des Sports Scolaires

(FENASSCO) 2015 ligue « B », ol son action Bonne lecture



EDITORIAL

It has been over six months since the newith young athletes has beappreciated by the
World Anti-doping Code went into application.organizers of the event; its participation during
Most Anti-doping Organisations includingthe capacity-building seminar for technical and
OCALUDS, International Federations and thmedical trainers of national teams on the 1st anc
Organisers of Major Events have conformed 2" of June 2015; its communication at the
it. This new document has given new impettseminar for the training of Handball coaches on
to the fight against doping in sports bythe 17th of June 2015, are all there to attest tc
incorporating new provisions which go in thethe level of development of the OCALUDS.
direction of the protection of the athlete himseliAs for the sharing of experiences, the logic of
with emphasis on the responsibility that pleayOCALUDS remains the same, that is to say, to
his entourage in his performanck. can be mingle with the others and to learn from them in
further observed that education plays, more aiorder to be more effective on the one hand, anc
more, an important role in the fight againsto make its voice heard beyond our borders on
doping. Firstly, Education produces stablthe other hand. Thus, OCALUDS has taken part
results in the long term because it touches in several meetings, including the symposium of
behaviour. It thus paves the way for younthe WADA on ADOs, the symposium of the
athletes to become elite athletes of tomorrovnstitute of National Anti-doping Organizations
Finally, Education uses inexpensive process(INADO), the meeting of the bureau of the
available to all. UNESCO International Convention on Anti-

Since the effective application of the 201doping in Sports, all held in March this year,
Code, OCALUDS has aligned itself to this newvithout forgetting the meeting of the Council of
orientation in the fight against doping by puttinghe Regional Anti-doping Organization (RADO)
more and more emphasis on educationAfrica zone IV in April 2015.
programmes and the meeting with the other In addition, thanks to the government
Anti-doping Organizations (ADO), in thethrough the Ministry of Sports and Physical
context of exchanges and the sharing Education, Cameroon is up to date as regards it
experiences. It should be emphasized thcontributions for the year 2016 to WADA and to
UNESCO has always been in favour of antRADO for the year 2015
doping education for athletes, based on values We look forward to the commitment of

In this vein, OCALUDS continues tothe national sports community to support in the
implement its programme of education on antachievement of the goals of the new Code anc
doping with the firm conviction that it isthe National Anti-doping Programme.
through education that we will get so-calle It should be noted that as of the ddte
«clean" athletes who would be respectful of tF30th June 2015, OCALUDS has carried out,
values related to the spirit of sports and valuthanks to the Ministry of Sports and Physical
in short. Education, 10 In-Competition Testing.

It is in this regard that OCALUDS also We will not complete this editorial
has participated in several sports activities without expressing our gratitude to all those who
which it has been deeply involved througlhave contributed to the translation of certain

educational programmes texts of this bulletin.
It is notably the case for the Games of the
National Federation of School Sports Happy Reading.

(FENASSCO) 2015 league "B", where its acticn



EDUCATION

FENASSCO LIGUE « B » : L’OCALUDS ETAIT DE LA PARTIE DANS LE
CADRE DE L’EDUCATION ANTIDOPAGE

Y=g 7 ] %, -

Les jeunes sportifs (volleyball) de la région du Eeravec I'ancienne| | Les jeunes sportifs (basketball) de la région dudNmuest avec leg

aloire Charlie Dikand agents d’éducatic

La ville de Bafoussam a abrité du 111&uavril 2015 la 18™ édition des jeux de la
Fédération Nationale des Sports Scolaires ligue»« fdacée sous le theme : « Sport scolaire
respect des valeurs civiques ». Présidés par Madémossouf Hadjidja Alim, Ministre de
'Education de Base, les jeux ont également comnprésence de Monsieur Adoum Garou:
Ministre des Sports et de I'Education Physiqueellfeade Monsieur Zacharie Perevet, Ministre
de 'Emploi et de la Formation Professionnelle. tg@nisation Camerounaise de Lutte contre |
Dopage dans le Sport (OCALUDS) y a pris une paiv@@ travers son équipe d’éducation €
de sensibilisation qui, depuis plusieurs éditioggmda montré son efficacité. Son intervention
ce grand évenement sportif a consisté en la sésatlmn des entraineurs, mais surtout e
I'Education des jeunes sportifs. Les agents d'étilica de 'OCALUDS, afin de rendre plus
accessibles les connaissances antidopage, onpaytéin contact direct avec les jeunes sporti
et leurs encadreurs.

A cet effet, ils se sont déployés dass\illages et les aires de jeux pour rencontier |
jeunes sportifs et les entretenir sur les consémpgetu dopage sur la santé.

Afin de mieux véhiculer le message antidopage asibdiser le maximum de jeunes
sportifs, les agents d’éducation ont opté pour apgroche participative basée sur une inte
activité entre eux et les jeunes sportifs. Cetfgaghe a permis a ces derniers de s’exprimer
de donner leurs opinions sur des questions pant@amment sur la définition du dopage et de
cas de dopage dont ils ont déja entendu parlercadsnde réponse inexacte, la définition d
dopage leur était donnée, tout en leur expliquard kg tricherie que constitue ce fléau es
contraire aux valeurs de notre société. A la fina dehanges, des supports éducatifs leur était
remis.

A lissue de cette campagne, 600 jeunes ont ai§ues. Rendez-vous a été pris poL

'année 2016. A



EDUCATION

FENASSCO LEAGUE “B”: PARTICIPATION OF OCALUDS
UNDER ANTI-DOPING EDUCATION

4 \ ‘ : A < X
B y 4 BB b7
Young athletes (volleyball) of the Centre regionhwihe former glory| Young basketball athletes of the North-west regioth education

CharlieDikanda officers

Bafoussam hosted from 11 to 17 April, 2015 the 10th edition of the games of the National
School Sports Federation "B", under the theme: "School Sport and respect for civic values."
Chaired by Mrs. Youssouf Hadjidja Alim, Minister of Basic Education, the games also witnessed
the presence of Mr. Adoum Garoua, Minister of Sports and Physical Education and that of Mr.
Zacharie Perevet, Minister of Employment and Professional Training. The Cameroonian
Organization for the Fight against Doping in Sport (OCALUDS) demonstrated active
participation through its education and awareness team which for several editions already
showed its efficiency. Its intervention in this great sporting event consisted in sensitizing of
trainers but, especially the education of young athletes. In order to make information on anti-
doping more accessible, OCALUDS education officers opted for direct contact with young
athletes and their supervisors.

To this end, they were deployed in villages and playgrounds to meet young athletes and tell
them about the consequences of doping on health.

To better convey the anti-doping message and sensitize a great number of athletes,
education officers have opted for a participatory approach based on inter activity between
them and the young athletes. This approach allowed young athletes to express themselves and
give their opinions on matters including the definition of doping and cases of doping they have
heard about. In case of an incorrect answer, the definition of doping was given them, explaining
to them that cheating is a scourge that is contrary to the values of our society. At the end of
the discussions, they received educational supports.

At the end of the campaign, 600 youths were educated and the next appointment was made
for the year 2016.



EDUCATION

PREVENTION DU DOPAGE EN MILIEU SPORTIF : L’OCALUDS
FORME LES RESPONSABLES TECHNIQUES ET MEDICAUX DES
EQUIPES NATIONALES DU CAMEROUN

Le Palais Polyvalent des Sports de Yaoundé a abrité du 1% au 2 juin 2015, un séminaire de
renforcement des capacités des Directeurs Techniques Nationaux, des encadreurs techniques et
médicaux des équipes nationales. Ledit séminaire était placé sous le haut patronage de Monsieur
ADOUM Garoua, Ministre des Sports et de I'Education Physique. Plusieurs exposés présentés par des
experts en Activités Physiques et Sportives, ainsi qu’en lutte antidopage ont meublés le déroulement
du séminaire.

En ce qui concerne les themes sur la lutte antidopage, ceux-ci étaient axés sur les 3 modules ci-
apres:

e La procédure de contréle antidopage, présenté par le Dr AKAMBA Clarice, Agente de Controle

du Dopage Principale ;

* Le programme mondial antidopage, présenté par Monsieur NDJANA Robert, président de

I’OCALUDS ;

* La lutte contre le dopage et la médecine du sport, présenté par le Dr YIAGNIGNI Euloge,

membre du comité pour I’Autorisation d’Usage a des fins Thérapeutiques (AUT) de 'OCALUDS.

Au terme du séminaire qui a connu une forte participation, la liste des interdictions et des
formulaires de demande d’Autorisation d’Usage a des fins Thérapeutiques (AUT) ont été remis aux
médecins, afin de leur permettre de solliciter une AUT pour les sportifs malades dont le traitement
nécessite I'utilisation d’une substance ou d’'une méthode interdite.

A l'issue de ce séminaire, 25 médecins ont été formés. L’'OCALUDS souhaite que ces derniers
appliguent sur le terrain les informations recues lors de ce séminaire.

FORMATION DES AGENTS DE CONTROLES DU DOPAGE
PRINCIPAUX : DEUX CAMEROUNAIS ONT ETE FORMES

Du 20 au 24 avril 2015, une formation des Agents de Contrdle du Dopage (ACD)
organisé par 1’Agence Mondiale Antidopage (AMA), s’est tenue a Brazzaville en
République du Congo. Elle avait pour objectif 'augmentation des effectifs des ACD
de I'Organisation Régionale Antidopage (ORAD) Afrique zone IV et le renforcement
des capacités de certains ACD déja confirmés en prélude aux 11¢mes Jeux Africains de
Brazzaville. Plusieurs ACD de la zone étaient présents parmi lesquels deux ACD
Camerounais a savoir le Dr AKAMBA Anastasie Clarice et le Dr ABELA ONDOBO
Martin. Formés comme ACD principaux, ils ont acquis des compétences qui leur
permettront désormais, de conduire sur le plan national, des stages de formation.
Avec ces deux experts, le Cameroun pourra ainsi former davantage d’ACD, et par
conséquent, renforcer son équipe de contrdle dans le cadre de son Programme
National Antidopage.



EDUCATION

PREVENTION OF DOPING IN THE SPORTS MILIEU: OCALUDS TRAINS
TECHNICAL AND MEDICAL STAFF OF THE CAMEROONIAN NATIONAL TEAMS

The Yaoundé Multi-Purpose Sports Complex was venue from the 1st to the 2nd of June 2015, to a
capacity-building seminar for National Technical Directors, and technical and medical staff of national
teams. The said seminar was placed under the high patronage of Mr. ADOUM Garoua, Minister of Sports
and Physical Education. Several presentations by experts in Physical and Sports Activities, as well as in
the anti-doping fight featured at the seminar. With regard to the themes on the fight against doping, these
focused on the 3 modules shown below:

* The procedure of anti-doping control, presented by Dr. Akamba Clarice, Senior Anti-doping Control
Officer;

» The world anti-doping programme, presented by Mr. NDJANA Robert, president of OCALUDS;

» The Fight against Doping and Sports Medicine, presented by Dr. YIAGNIGNI Euloge, member of the
Committee for the Authorization of Use for Therapeutic purposes (AUT) of OCALUDS ;

At the end of the seminar, which experienced a high degree of participation, the list of prohibitions and
Authorization to Use for Therapeutic Purposes (AUT) forms were handed out to doctors, in order to enable
them request for AUT for sick athletes whose treatment would require the use of a Prohibited Substance
or Prohibited Method.

At the conclusion of the seminar, 25 doctors were trained. OCALUDS wishes that these doctors apply,
in the field, the training received during this seminar.

TRAINING OF SENIOR ANTIDOPING CONTROL AGENTS:
TWO CAMEROONIANS HAVE BEEN TRAINED

From the 20th to the 24th of April 2015, a training of Anti-doping Control
Officers (ADCO), organized by the World Anti-Doping Agency (WADA), was
held in Brazzaville, Republic of Congo. The objective was to increase the number
of ADCOs in the Regional Anti-Doping Organization Africa zone IV and to
enhance the capacities of certain ADCOs already confirmed in prelude to the
11th All Africa Games of Brazzaville. Several ADCOs of the area were present
among who were two Cameroonian ADCOs, namely Dr. Akamba Anastasie
Clarice and Dr ABELA ONDOBO Martin. Trained as Senior Anti-Doping
Control Officers, they acquired the skills that will, henceforth, enable them
conduct training courses at the national level. With these two experts,
Cameroon may as well train more ADCOs and consequently strengthen its
monitoring team within the framework of its National Anti-Doping Programme.
OCALUDS is proud of this new addition to its organisation.
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PREVENTION DU DOPAGE : L’OCALUDS SENSIBILISE LES ENTRAINEURS DE
LA FEDERATION CAMEROUNAISE DE HANDBALL

Présentation du programme mondial antidopage par madame NDJOUNGA Lyn rose, agent e

d'éducation antidopage

Sur invitation de la
Fédération Camerounaise de
Handball (FECAHAND),
'OCALUDS a pris part le 17
juin 2015 a un séminaire de
formation des entraineurs de
Handball, organisé a [lInstitut
National de la Jeunesse et des
Sports (INJS) de Yaoundé.
Pendant le séminaire,
'OCALUDS a présenté deux
modules a savoir : le programme
« Entraineur Franc jeu » et le

programme mondial antidopage.

Entraineurs de handball entrain de suivre le séminaire

Il faut relever que ce séminaire,
qui mateérialise un exemple

partenariat, entre les fédérations
sportives nationales et
'OCALUDS, est a suivre par les
autres fédérations sportives.
Pendant les exposés, 25
entraineurs ont recu des
informations précises et
actualisées sur l'organisation de
la lutte antidopage sur le plan
mondial et local, ainsi que sur
les dangers du dopage sur la

Présentation des modules a exposer pa
Président de TOCALUDS

Présentation de ’organigramme de
lutte antidopage

santé. lls ont également
bénéficié du programme
« Entraineur franc jeu », qui leur
a été transféré chacun dans ur
support numerique.
L'OCALUDS encourage les
autres fédérations a suivre
.'exemple de la Fedération de

Handball. g
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PREVENTING DOPING: OCALUDS SENSITZES TRAINERS OF THE
CAMEROON HANDBALL FEDERATION
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officer

Presentation of the world anti-doping programme by Mrs. NDJOUNGA Lyn rose, anti-doping
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Coaches pavina attention at the seminar
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Presentation of modules to be exposed
OCALUDS President

Presentation of anti—doping campaig

organigramme

On the invitation of the
Cameroon Handball Federation
(FECAHAND), OCALUDS
participated in a seminar on the
training of handball coaches on
17 July, 2015 at the National
Institute of Youths and Sports
(INJS) in Yaoundé.

In the course of the seminar,
OCALUDS  presented two
modules: ‘coaches: fair-play’
and the world anti-doping
programme.

It should be noted that this
seminar which materializes an
example of partnership between
national sports federations and
OCALUDS, should be copied
by other sports federations.
During the exposes, 25 coaches
received specific and updated
information on the organization
of the anti-doping campaign at
the world and local levels, as
well as information on health
risks resulting from doping. The
coaches equally benefited from
the ‘coaches: fairplay’
programme which they each
received in a digital support.

OCALUDS thus encourages
other federations to follow the
example of the Handball
Federation.
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FONDS POUR L’ELIMINATION DU DOPAGE DANS LE SPORT :
L’OCALUDS IMPLEMENTE SON 5= PROJET UNESCO AVEC

Avec l'appui de 'UNESCO a travers sonnBe pour
I'élimination du dopage dans le sport, TOCALUDSéalisé avec
succeés pendant 8 jours (du 21 au 29 avril 2015), %8 projet
national UNESCO dont le titre était: « Vulgarisati des
nouvelles regles révisées de I'OCALUDS, du nouveade
mondial antidopage 2015, et éducation des agen
“disséminateurs” dans 5 des 10 régions du Camesoula
réalisation de ce projet a couvert 5 régions du €amm a savoir :
le Littoral, I'Est, le Nord-ouest, I'’Adamaoua eEktréme-nord.
162 agents disséminateurs, repartis comme suitégéon ont été
formés par des experts de 'TOCALUDS:

-Région du Littoral : 41 disséminateurs
-Région de I'Est : 27 disséminateurs

-Région du Nord-ouest : 28 disséminateurs
-Région de ’Adamaoua : 27 disséminateurs
-Région de I'Extréme-nord : 39 disséminateurs.

Plusieurs ministéres relevant du secteurl'@ducation (le
Ministére de I'Education de Base, le Ministére @déunesse et de
I'Education Civique, le Ministére des Sports et [d#education
Physique, le Ministere des Enseignements Secosdaége le
Ministere de I'Enseignement Supérieur) et les rfétiéns
sportives nationales, ont été mis a contributionsda réalisation
de ce projet.

Afin d’étendre la lutte contre le dopagasiée sport sur tout
le territoire national comme stipulé dans l'artité 2 établissant
les missions de TOCALUDS, 5 comités régionaux @opiage (soit
1 comité par région) ont été installés dans leégions suscitées.
La composition de ces comités se trouve en pagke 2 bulletin.
Nous sommes confiants que la lutte antidopage &tersdre a
travers tout lderritoire national.

Les agents disséminateurs formés de la région
du Nord-ouest

Remise des documents éducatifs au représentant
du Gouverneur de la région de I'Est par un
membre du conseil de TOCALUDS.

Formation des agentdisséminateurs dans la régidAdamaoua.

Entretien entre le Président de 'OCALUDS |et
les membres du Comité antidopage du Littoral.

10



EDUCATION

FUND FOR THE ELIMINATION OF DOPING IN SPORTS: OCALUDS
IMPLEMENTS ITS 5THUNESCO PROJECT WITH SUCCESS

With the support of UNESCO through its Furat the
Elimination of Doping in Sports, OCALUDS has, dgif days
(from April 21 to 29, 2015), successfully carriedtdts 5th
National UNESCO Project whose theme was: "Th
Popularization of the new Revised Rules and Reguisitof
OCALUDS, of the new World Anti-Doping Code 2015 datte
Education of Field Agents in 5 of the 10 Region€ameroon".

The realization of this project covered 5 oagi of Cameroon
namely: the Littoral, the East, the North-west, ftamawa and
the Far North. 162 Field Agents, distributed atofet by region
have been trained by experts of OCALUDS:

- Littoral Region: 41 field agents
- East Region: 27 field agents
- Nord-West Region: 28 field agents

Field Agents trained in the Nord-West.Region

- Adamawa Region: 27 field agents
- Far North Region: field agents.

Several ministries in the education sectbe (Ministry of
Basc Education, the Ministry of Youth Affairs and Civic
Education, the Ministry of Sports and Physical Edion, the
Ministry of Secondary Education, and the Ministry Kigher
Education) and the national sports federations haeen
included in the realization of this projetn order to broaden the
fight against doping in sports throughout the malderritory as
stipulated in Article 2 spelling out the missiofsSQCALUDS, 5
regional anti-doping commissions (1 commission legiaon)
have been set up in the 5 above-mentioned regidhs.
composition of these commissions is found on pa@eflthis
bulletin. We are confident that the fight againsipithg will
extend throuahout the national territ

Handing over of educational documents to the
representative of the Governor of the East
Region by a member of the board [of
OCALUDS.

i
the Adamawa Region

Training of Field Agent i

Discussions between the President of OCALUDS and
members of the Anti-doping Commission of the Littorfa
Region

11



LISTE DES MEMBRES DES COMITES REGIONAUX DE
LUTTE CONTRE LE DOPAGE DANS LE SPORT (CRLDS)
N° REGION NOMS QUALITE
1 ADAMAOUA DJONWE JOSEPH DJORWE COORDONNATEUR
BOUBA LAMY MEMBRE
ISSA VICTOR MEMBRE
GWA CELESTIN MEMBRE
MOUDWE DOBEKREO MEMBRE
KOUAMOU DANY MEMBRE
2 EST SANDJIL SERGES COORDONNATEUR
DOBA REBEGA MEMBRE
FABO NDILI MEMBRE
ETELE MBONO ROGER MEMBRE
AKOUEBOURG TSELE FABIEN MEMBRE
GOLIKE JEAN CLAUDE MEMBRE
3 EXTREME-NORD MOULA COORDONATEUR
SIMON ALAO MEMBRE
NDEWELEM CASIMIR MEMBRE
WADALE THIERRY MEMBRE
DANRA JEAN BAPTISTE MEMBRE
BOUBA MEMBRE
LITTORAL IBEA POINCARE COORDONNATEUR
DJOBY MATEKE MEMBRE
NGO NDEMBA PAOLA MEMBRE
PAULINE
MBENDA MAKONE RICHARD MEMBRE
NANA NJIKI MEMBRE
BEKEAKEN YE BISSONGOL MEMBRE
GOBINA EDEM'S DANY BRICE MEMBRE
NORD-OUEST MBITAKANG SIMON COORDONNATEUR
TATA EDWIN BANSIKA MEMBRE
TIMA GERALD NGOH MEMBRE
LANGSI RAYMOND MEMBRE
GEORGE ANYE NJU MEMBRE
JICK BARNABAS MEMBRE

12



CONTROLE DU
DOPAGE

CONTROLE DU DOPAGE : L’OCALUDS CONTROLE DES SPORTIFS A
LA « COURSE DE L’ESPOIR » ET AU TOUR CYCLISTE
INTERNATIONAL DU CAMEROUN 2015

Dans le cadre de sa politique de contréles du dopage, 'OCALUDS a
réalisé des Contrdles En Compétition respectivement sur 5 athlétes a la
« course de I'espoir», courue le 14 février 2015 dans la ville Buea, et 5 autres au
tour cycliste international du Cameroun, couru du 14 au 18 mars de la méme
année. Au total, 10 prélévements d'urine ont été réalisés, soit 5 prélevements a
la « course de |'espoir » et 5 au tour cycliste international du Cameroun. Dans le
cadre du partenariat entre OCALUDS et I'Agence Frangaise de Lutte contre le
Dopage (AFLD), les 10 échantillons prélevés avaient été envoyés pour analyse au
Département des analyses de I'Agence Frangaise de Lutte contre le Dopage
(AFLD) a Chateney Malabry en France. Au terme des analyses, tous les 10
prélevements avaient révélé des résultats d'analyses négatifs. Toutes choses qui
méritent d'adresser des félicitations a ces sportifs pour leur comportement

exemplaire et respectueux du sport propre et de ces valeurs.

T

Yo >

Les deux Agentes de Contréle du Dopage (a droite : le Dr AKAMBA Anastasie et a gauche : madame NGANSOP FOTSO
Odette) a I'arrivée finale a Yaoundé, du tour cycliste international du Cameroun.

13




CONFERENCES
ET REUNIONS

( SYMPOSIUM DE L’INSTITUT DES ORGANISATIONS NATIONALES )

ANTIDOPAGE (INADO) ET SYMPOSIUM DE L’AMA SUR LES

ORGANISATIONS ANTIDOPAGE (OAD), TENUS DU 23 AU 26 MARS 2015
S J

Every athlete
as aright

gg clean sport.

Photo de famille des membres de 'INADO (dont 'OiGADS)
en visite dans I'entreprise Berlinger.

Table ronde avec les représentants des athletésusudle
dans la lutte contre le dopage.

Du 23 au 26 mars 2015, se sont tenus de maniére respective dans la ville de Lausanne en Suisse, le
symposium de I'Institut des Organisations Nationales Antidopage (INADO) couplé a son assemblée générale, et
le symposium des Organisations Antidopage. L'OCALUDS vy était représentée par son président, monsieur
NDJANA Robert, et monsieur DANG WASSOU Maxime, cadre et Agent de Contréle du Dopage (ACD).

Le premier symposium a savoir celui de 'INADO, dont I'objectif était d’outiller ses membres aux nouvelles
dispositions du nouveau Code 2015, s'est déroulé le 23 mars 2015. Ont pris part également a ce symposium,
quelques Organisations Régionales Antidopage (ORADSs). Plusieurs sujets ont été évoqués, parmi lesquels
lutilisation du Document Technique pour les Analyses Spécifiques par Sport (TDASS), qui permet aux
Organisations Antidopage (OAD) de planifier et de réaliser des contréles efficaces et « intelligents » dans chaque
sport, et le programme antidopage « Play True 2020 » de I'Agence Japonaise Antidopage, qui vise a I'horizon
2020, la pratique d’'un sport propre.

Quant a 'Assemblée générale de I'INADO, plusieurs points ont été mentionnés parmi lesquels : I'adoption
du plan stratégique 2015 de I'INADO, I'entrée de trois nouveaux membres au sein de 'INADO (les ONADs de la
Turquie, Malte et de la Tunisie), la nomination de monsieur Mathias Merschhemke comme Assistant du Directeur
Exécutif de 'INADO et I'élection de deux nouveaux pays dont le Japon et la Slovénie a la Direction de I'INADO.

Le deuxiéme symposium dont celui de 'AMA sur les OADs, tenu du 24 au 26 mars 2015, avait pour objectif
I'optimisation de la pratique du nouveau Code mondial antidopage, entré en vigueur le 1¢" janvier 2015. Plus de
600 personnes représentant les OAD, les fédérations internationales, les firmes pharmaceutiques, étaient présentes a cet
important rendez-vous au cours duquel, plusieurs thémes ont été abordés dont: la mise en ceuvre du code 2015;
linfluence des sportifs, de leur entourage et des médias; les sciences dans la lutte antidopage et les partenariats entre les
laboratoires accrédités par TAMA et les OADs. Un fait tres significatif a cette occasion a marqué les esprits des uns et des
autres. Il s'agit du témoignage de Betsy Andreu, I'épouse de I'ancien cycliste et champion olympique Frankie Andreu, sur
les pratiques de dopage que son mari entretenait avec le cycliste Lance Amstrong.

L’'OCALUDS compte capitaliser toutes ces informations collectées. Par ailleurs, en marge dudit symposium, un
échange verbal a été concrétisé par la signature d'un contrat entre 'AMA et TOCALUDS pour une formation sur le

programme ADAMS. Cet accord a été officialisé le 02 avril 2015 par la signature des deux parties. 14
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-
Le Président de I'OCALUDS et madam

Betsy Andreu, épouse de Franckie Andre
ancien cycliste et ex-champion Olympique.

Le Président de 'OCALUDS et madanm
Juliet Macur, auteur du livre « Cycles d
mensonges : grandeur et décadence de L4
Amstrong.

e De gauche a droite: Le président e
el’lONAD du Brésil, la Directrice du groups

inBerlinger et le Président de 'OCALUDS

Visite guidée des équipemnts de I'entrepris
berlinger.

Machines pour I'ouverture des échantillon
Ancienne (a gauche) et nouvelle (a droite)

le

des équipements
I'entreprise Berlinger

Visite guidée

Conditionnement manuel des flacons d
prélevement

Conditionnement manuel des flacons de
prélevement

Conditionnement par les machines dgs
flacons de prélevements

Conditionnement manuel des f
prélevement

Entretien entre le Président o
'OCALUDS (a gauche) et le Présidel
de 'ONAD de la chine (a droite)

Monsieur Dang Wassou Maxime, ACD
droite) et monsieur Mathias Merschhemk
Assistant du directeur de I'INADO (&

D

aauche
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REUNION DU BUREAU DES ETATS PARTIES A LA CONVENTION
INTERNATIONALE DE L’'UNESCO CONTRE LE DOPAGE DANS LE
SPORT. TENUEDU 15 AU 17 MARS 2015 A RIYADH EN ARABIE

Monsieur NDJANA Robert, président
de I'OCALUDS, a pris part comme
représentant du Cameroun, du 15 au 17
mars 2015 a Riyadh en Arabie Saoudite, a
une réunion du bureau des Etats parties a la
Convention internationale de 1'Unesco
contre le dopage dans le sport, convoquée
par la Directrice Générale de cette
institution, madame Irina Bokova.

Plusieurs pays dont I'Iran, la
Roumanie, la Grande Bretagne, 1’Arabie
Saoudite, pays hote, y étaient aussi
présents, ainsi que certaines personnalités
dont monsieur Marcellin Dally,
Responsable de la convention de 1'Unesco,
monsieur David Howman, Directeur
Général de I’Agence Mondiale Antidopage,
monsieur Rob Koeller, Directeur Principal,
Education et  Relations avec les
ONAD/ORAD a I'AMA et deux autres
experts juridiques, les Me Jean Francois
Vilotte et Rhadames killy.

L’ordre du jour de cette réunion portait
sur la préparation de la 5¢me Conférence de
I"Unesco sur le dopage dans le sport dont la
tenue prochaine est programmée pour les
29 et 30 octobre 2015 a Paris en France, et
sur les modifications des articles 5 et 6 de la
Convention.

A cette occasion, les Ministres des
pays signataires de la convention ont été
invités a participer a la 5¢me conférence
prévue a Paris en France.
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Photo de famille des représentants des pays membres
de la Convention de I'Unesco contre le dopage ¢ans
sport.

Le Président de 'OCALUDS (a droite) avec Marcelli
Dally, Responsable de la Convention a I'Unesco (a
gauche).
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Le président de 'OCALUDS au coté de ses paifs.
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BUREAU MEETING OF STATES PARTIES TO THE UNESCO
INTERNATIONAL CONVENTION AGAINST DOPING IN SPORTS,
FROM 15TO 17 MARCH 2015 AT RIYADH IN SAUDI ARABIA

Mr. NDJANA Robert, President of
OCALUDS, took part in a bureau meeting
of states parties to the Unesco
International Convention against doping in
sports, from 15 to 17 March 2015 at
Riyadh, Saudi Arabia. This meeting
was convened by the Director General
of this institution, Madame Irina
Bokova.

Present at the meeting were many
countries  amongst  which Iran,
Romania, Great Britain and Saudi
Arabia; the host country. Equally
present were a few personalities such
as Mr. Marcellin Dally, Manager of the
Unesco Convention; Mr. David
Howman, General Manager of the
World Anti-doping Agency; Mr. Rob
Koeller; Senior Manager of Education
and Relations with ONAD/ORAD at AMA
and two other legal experts, Me Jean
Francois Vilotte and Rhadames Killy.

The agenda for this meeting was
centred on the preparation of the 5"
Unesco Conference on doping in sports
scheduled for 29 and 30 October 2015 in
France and on the amendments of
Articles 5 and 6 of the Convention.

On this occasion, Ministers of
signatory states were invited to take part
in the 5™ conference to take place in
Paris, France.

Sy

aies

President of OCALUDS (right) With Marcellin Dally,
Head of Unesco Convention (left).

OCALUDS president standing next to his peers
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8tME REUNION DU CONSEIL DE L’ORGANISATION REGIONALE
ANTIDOPAGE (ORAD) AFRIQUE ZONE 1V, TENUE DU 19 AU 20 AVRIL
2015 A BRAZZAVILLE AU CONGO

_

4 NON | AU DOPAGE DANSLE SPORT

ON DE
RLINON DU CONSEIL D L'ORAD AFRIQUE ZONE V- ET SESS!
{SRATION DES ACD SOUS LE HAUT RALRONAGE DU MINISTERE DE
"PORTS ET DE L'EDUCATION PHYSIQUE .
Brazzaville, 19 - 22 Avril 2015

Comre,
€ONGOLAIS_DE LUTTE ANTI DOPAGE C.C.L.A.D.

Ouverture solennelle de la réunion du conseil de I'ORAD Afrique zone IV

par le ministre des Sport et de I'Education Physique du Congo

Photo de famille au sortie de la cérémonie d’owvert

Les 19 et 20 avril 2015, s’est tenue dans la ville
de Brazzaville en république du Congo, la 8eme
réunion du conseil de I'Organisation Régionale
Antidopage (Afrique) zone IV. Présent a cette
réunion, le Cameroun y était représenté par
NDJANA Robert, Président de
I'OCALUDS. 6 autres pays membres y étaient

monsieur

également présents, ainsi que 3 responsables de
I’Agence Mondiale Antidopage (AMA).

L’ouverture solennelle était présidée par
monsieur OPIMBA, Ministre des Sports et de
I"Education Physique de la République du Congo,
en présence de nombreux responsables sportifs
congolais.

L'ordre du jour portait sur le rapport du
bureau, I'implémentation du nouveau Code
mondial antidopage, le rapport financier 2014 et
I'adoption du budget 2015, et enfin la bourse pour
les Controles Hors Compétition (CHC).

A propos du rapport financier, celui de 2014 a
été adopté ainsi que le budget 2015, sous réserve
de son réajustement en recettes et en dépenses a
la somme de 7 000 000 F (sept millions de FCFA).

En ce qui concerne la bourse pour les CHC, les
responsables de ’AMA ont souligné que le
versement des contributions annuelles n’était pas
une condition afin de bénéficier de celle-ci, mais,
ils ont néanmoins exhorté les pays membres de
I’ORAD a s’acquitter de leur contribution.
quau jour
d’aujourd’hui, le Cameroun s’est acquitté de sa
contribution de 2016 a I'AMA, et de 2015 a
I'ORAD.

Quant au point sur le rapport du bureau, le
Cameroun, abritant le siége de 'ORAD a rassuré

I  convient de relever

le conseil en présentant toutes les commodités
accordées audit siege.

Il sagit notamment d’'un siege autonome
équipé du matériel de bureau, du matériel
informatique et d'un téléphone international
doublé d"une connexion internet a haut débit.

La réunion s’est terminée avec comme
prochain rendez-vous, Kinshasa en république

Démocratique du Congo (RDC). 18



