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SIGLES 
 

− AC : Autorité de Contrôle 

− ADAMS : Système d’Administration et de Gestion Antidopage 

− AMA : Agence Mondiale Antidopage 

− CEC : Contrôle En Compétition 

− CHC : Contrôle Hors Compétition 

− CRLDS : Comité Régional de Lutte contre le Dopage dans le Sport  

− FENASSCO : Fédération Nationale des Sports Scolaires 

− INADO : Institut des Organisations Nationales Antidopage  

− MINSEP : Ministère des Sports et de l’Education Physique 

− OCALUDS : Organisation Camerounaise de Lutte contre le Dopage dans le Sport 

− ONAD : Organisation Nationale Antidopage 

− ORAD : Organisation Régionale Antidopage 

− PAC : Programme Annuel de Contrôles  

 

 

Introduction 
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L’OCALUDS a été créée avec pour mission de lutter contre le dopage dans le sport. A ce 

titre, elle est chargée de : 

− développer et exécuter des programmes de contrôles du dopage En et Hors 

Compétition; 

− élaborer et mettre en œuvre des programmes d’éducation, de sensibilisation et 

d’information sur la lutte contre le dopage en milieu sportif scolaire et 

universitaire ; 

− former l’entourage du sportif sur la lutte antidopage et l’informer sur l’actualité 

antidopage ;  

− vulgariser dans les fédérations sportives et autres associations sportives la lutte 

contre les dangers du dopage.  
 

En 2017, les objectifs que l’OCALUDS s’est fixées ont été atteints de manière 

insatisfaisante. Plusieurs facteurs sont à prendre en considération afin d’expliquer cette 

situation. Un de ces facteurs à prendre en compte avec acuité, est l’insuffisance des 

moyens financiers, mobilisés seulement à hauteur de 21,60% du budget adopté par le 

Conseil de l’OCALUDS. Toutefois, il convient de relever entre autre qu’un certain nombre 

d’activités du programme national antidopage (PNA) ont été réalisées avec satisfaction; 

lesquelles activités sont reportées dans la suite de ce rapport.  
 

L’année 2017 a été aussi marquée par la réorganisation des comités de l’OCALUDS et la 

création d’un nouveau comité, à savoir le Comité Education. 
 

Quant à l’année 2018, l’OCALUDS prévoit de: 

− renforcer son programme d’éducation et sensibilisation sur la lutte contre le dopage 

en milieu sportif scolaire et universitaire ;  

− renforcer l’implication des Comités Régionaux de Lutte contre le Dopage dans le 

Sport ;  

− renforcer son programme de Contrôles En et Hors Compétition ; 

− mobiliser davantage les fédérations sportives nationales autour de la lutte contre le 

dopage dans le sport. 

Cette nouvelle dynamique vise à respecter le programme de conformité au Code engagé 

par l’Agence mondiale antidopage, en vue d’éviter les sanctions désormais prévues par 

la réglementation antidopage. 

 
 
 
 
 

I. Organisation  
L’OCALUDS a connu en 2017 une réorganisation au sein de ses comités.  L’ancien comité 

de discipline a été remplacé par le comité de Gestion de résultats, un nouveau comité a 
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été créé à savoir le comité Education. Des nouvelles personnalités ont été désignées au 

sein de ces comités. Cette réorganisation poursuivait un objectif fondamental, à savoir 

celui de répondre aux exigences de l’Agence Mondiale Antidopage en matière de Gestion 

de résultats, d’octroi d’AUT et d’éducation antidopage.  

II. Contrôles antidopage 
En 2017, l’OCALUDS a effectué au total 26 contrôles antidopage décomposés en 26 

échantillons urinaires prélevés et 42 analyses réalisées.  

a. Contrôles En Compétition  
Au total, 16 Contrôles En Compétition (CEC) ont été effectués en 2017 comme le montre 

le tableau 1 ci-dessous. 
 

Tableau 1 : Répartition du nombre de CEC et d’analyses effectués par sport  
 

Sport Evénement Période des CEC  Nombre CEC  Nombre 
d’analyses 

Athlétisme  «Course de l’espoir »  Le 25 février 2017  05 9 

Cyclisme Tour cycliste international 

du Cameroun 

Du 11 au 19 mars 

2017 

05 9 

volleyball  Word grand prix  Du 7 au 9 juillet 2017 06 8 

                                                 Total 16 26 
 Source: Données OCALUDS 
 

b. Contrôles Hors Compétition  
Au total, 10 Contrôles Hors compétition (CHC) ont été effectués en 2017 comme le 

montre le tableau 2 ci-dessous. 
 

Tableau 2 : Répartition du nombre de CHC et d’analyses par sport 

Sport Période des CHC Nombre de CHC Nombre d’analyses 

volleyball Le 24 novembre 2017 4 6 

Boxe Le novembre 2017 3 5 

judo  Le 29 novembre 2017  3 5 

                                                 Total 10 16 

Source : Données OCALUDS 
 

III. Education, sensibilisation et information 
La stratégie de l’OCALUDS dans le domaine de l’éducation, de la sensibilisation et de 

l’information est restée la même, c’est-à-dire se concentrer sur les athlètes en 

compétition et leur entourage, et échanger avec les jeunes sportifs dans leur 

environnement scolaire et universitaire, ainsi que pendant les jeux universitaires et la 

FENASSCO ligue « A » et « B ». 
 

Dans ce domaine, un ensemble d’activités ont été menées à savoir : 

• L’éducation et la sensibilisation d’environ 750 jeunes sportifs pendant les finales 

nationales des jeux scolaires de la FENASSCO ligue « A » et « B »,  qui se sont 

déroulées en mars 2017 dans les villes de Buea et Bamenda ; 
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• La distribution des dépliants sur les AUT aux encadreurs techniques pendant les 

finales nationales des jeux scolaires de la FENASSCO ligue « A » et « B » ;   

• La sensibilisation et l’information d’environ 50 cyclistes pendant le tour cycliste 

international du Cameroun couru en mars 2017 ; 

• L’éducation d’environ 200 élèves du collège Gaston Effa de Yaoundé en novembre 

2017 sur les dangers du dopage et les valeurs liées à l’esprit sportif ; 

• La distribution des dépliants sur la procédure de contrôle du dopage aux volleyeuses 

et ceux sur les AUT à leurs encadreurs. 

IV. Formation  
En 2017, le personnel de prélèvement des échantillons, l’entourage du sportif et les 

membres des Comités régionaux antidopage ont été formés. A cet effet:    

- 12 Agents de Contrôle du Dopage stagiaires ont été formés dans la Région de 

Buea ;  

- 200 responsables fédéraux, encadreurs technique et médical, ainsi que des 

membres des Comités régionaux antidopage ont suivi, pendant deux jours à 

Yaoundé, un séminaire de renforcement des capacités sur la lutte contre le 

dopage dans le sport, financé par le fonds pour l’élimination du dopage dans le 

sport de l’Unesco. 
 

V. Activités des Comités Régionaux de Lutte contre  le Dopage dans le 
Sport  

Afin de contribuer à donner une visibilité à la lutte antidopage dans les Régions, les 

Comités régionaux antidopage notamment ceux du Littoral, du Nord, de l’Adamaoua et 

du Sud-ouest ont réalisé un certain nombre d’activités. Il s’agit : 

-En ce qui concerne le Comité régional antidopage du Littoral, de la formation, avec 

l’appui de la Délégation régionale des sports et de l’éducation physique du Littoral, des 

responsables des ligues régionales parmi lesquels les présidents, les secrétaires 

généraux des ligues  régionales, les entraineurs régionaux et les disséminateurs. C’était 

dans le cadre de la restitution du projet national Unesco N°7 réalisé par l’OCALUDS les 6 

et 7 juin 2017 à Yaoundé.  
 

-Pour ce qui est de la Région du Nord, le Comité régional antidopage a organisé une 

marche de sensibilisation dans les artères de la ville de Garoua pendant la journée 

nationale de l’éducation physique. Ladite marche était soutenue des banderoles sur 

lesquelles étaient imprimées des messages antidopage. 
 

-Quant à la Région de l’Adamaoua, le Comité régional antidopage a été invité à participer 

à un débat radiophonique sur les dangers du dopage sur la santé. 
 
 

-Enfin, quant au Comité antidopage de la Région du Sud-ouest, celui-ci a organisé un 

séminaire de restitution du projet national Unesco N°7 tenu à Yaoundé les 6 et 7 juin 

2017. La cible dudit séminaire, présidé par le Délégué Régional des sports et de 
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l’Education Physique du Sud-ouest, était composée des présidents et secrétaires 

généraux des ligues régionales, du président et du secrétaire général du Comité régional 

olympique et sportif, des Agents de Contrôles du Dopage stagiaires et des 

disséminateurs. 
 

VI. Communication de masse  
Le président et les cadres de l’OCALUDS ont fait de nombreuses interventions dans les 

medias afin d’informer le public sur les actualités relatives à la lutte contre le dopage 

dans le sport sur les plans international et national.  
 

VII. Production et distribution du semestriel d’information de 
l’OCALUDS  

L’OCALUDS a produit et distribué à ses partenaires,  les 10ème et 11ème éditions de son 

bulletin d’information. 
 

VIII. Renforcement du partenariat avec les Fédérations nationales et 
organismes internationaux 

Sur le plan national, suite à un constat relatif à la non maîtrise des règles antidopage par 

un certain nombre d’encadreurs de sportif, une réunion entre l’OCALUDS et les 

fédérations sportives nationales a été convoquée par le MINSEP, afin de discuter des 

enjeux de la lutte contre le dopage dans le sport, du rôle des fédérations sportives 

nationales vis-à-vis de la lutte antidopage et des sanctions qui pourraient survenir en 

cas de non-respect des règles antidopage. 
 

Sur le plan international, l’OCALUDS a pris part à plusieurs rencontres : 
 

-Du 13  au 15 Mars  2017, le Président de l’OCALUDS, la présidente du Comité Education 

et un cadre de l’OCALUDS ont participé aux symposiums de l’INADO et de l’AMA 

organisés à Lausanne en Suisse. 
 

-Du 21 au 22 avril 2017, le président de l’OCALUDS a pris part à la 11ème réunion du 

Conseil de l’ORAD Afrique Zone IV qui s’est tenue à Yaoundé au Cameroun. 
 

-Du 5 au 6 juin 2017, grâce au financement de l’Unesco, l’OCALUDS a implémenté un 

séminaire sur le renforcement des capacités du personnel d’encadrement des sportifs 

des fédérations sportives nationales et des membres des Comités régionaux antidopage. 
 

 

-Le 27 septembre 2017, un cadre de l’OCALUDS a participé au séminaire sur le partage 

d’expériences entre les ONADS tenu à Paris, et organisé conjointement par l’institut des 

Organisations Nationales Antidopage (INADO) et l’Agence française de lutte contre le 

dopage.  
 

-Du 14 au 28 Novembre 2017, le président de l’OCALUDS a pris part à un séminaire 

organisé à Zurich en Suisse par l’entreprise de fabrication des kits urinaires, Berlinger. 

Pendant cette même période, il a aussi participé à une réunion avec l’Agence française 
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de lutte contre le dopage ; laquelle réunion s’est terminée par la signature d’un nouvel 

protocole d’accord sur les coûts des analyses et une visite guidée du laboratoire 

antidopage de Chatenay-Malabry de Paris en France.  

Par ailleurs, le Cameroun a été élu membre du Comité d’approbation des projets du 

fonds de l’UNESCO, pour la période 2018-2019. A ce poste, il représente l’Afrique. 
 

IX. Suivi et appui au respect des engagements internationaux 

Les contributions pour l’année 2018 à l’AMA et à l’ORAD Afrique zone IV,  ainsi que 

celles de 2018 et 2019 à l’INADO, ont été déjà versées. Il a été versé 1 000 450 FCFA à 

l’AMA, 1 000 000 FCFA à l’ORAD et 290 000 FCFA à l’INADO.  
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ANNEXES 
 

1. Lettre de clôture du projet national Unesco n°7; 

 

2. Accusé de réception des contributions 2017 et 2018 du Cameroun à l’Agence 

Mondiale Antidopage ; 

 

3. Décision portant constitution et désignation des membres des Comités de 

l’OCALUDS  

 

 

 


