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Introduction 

Le présent rapport d’activités parcourt les principaux champs 

d’intervention de la lutte contre le dopage dans le sport au Cameroun 

durant l’année 2015. Il donne un aperçu des actions menées sur les 

domaines ci-après : 

• contrôles antidopage ;  

• éducation ; 

• sensibilisation ;  

• formation ;  

• projets Unesco ; 

• établissement et activités des Comités Régionaux de Lutte 

contre le Dopage dans le Sport ; 

• communication ; 

•  participation aux rencontres internationales ; 

• Coopération avec les Organisations antidopage ;  

• finances. 
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I/- ACTIONS MENEES 
Les actions menées par l’OCALUDS portent essentiellement sur 

les rubriques ci-après   
a. contrôles  antidopage ; 
b. éducation et sensibilisation ; 
c. formation ; 
d. projets Unesco ; 
e. établissement des Comités Régionaux de Lutte contre le 

Dopage dans le Sport (CRLDS) ; 
f. activités des Comités Régionaux de Lutte contre le Dopage 

dans le Sport; 
g. Communication ; 
h. participation aux  rencontres internationales ; 
i. coopération avec les Organisations antidopage ; 
j. finances. 

 

A. CONTROLES ANTIDOPAGE 
Les contrôles antidopage constituent pour l’OCALUDS un élément 

majeur de son programme d’activités. Au total, 73 contrôles 
antidopage  ont été mis en œuvre en 2015.   

Au regard de l’absence des Agents de Contrôle du Dopage 
sanguin, ces contrôles ne concernent pour l’instant que les prélèvements 
urinaires. 

 

        A-1/- Contrôles En Compétition 
L’OCALUDS a réalisé 29 Contrôles En Compétition  répartis 

comme suit et dans les sports ci-après : 

Sport  Evénement  Date Nombre 
de 

contrôles 
effectués 

Nombre 
de cas 
positifs 

Genre  

homme  femme  

Cyclisme  Tour cycliste 
international grand 
prix « Chantal 
Biya » 

Du 14 au 18 
octobre 2015 

05 00 05 00 

Tour cycliste 
international du 
Cameroun 

Du 14 au 
18/03/2015 

05 00 05 00 
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Athlétisme  « Course de 
l’espoir » 

Le 14 /02/2015 05 00 02 03 

Championnat 
d’Afrique centrale 
d’athlétisme 

Du 07 au 
09/08//2015 

06 00 04 02 

Tennis de 
Table  

Coupe d’Afrique 
seniors et 
championnat des 
clubs de Tennis de 
Table 

Du 21 au 26/ 
07/2015 

08 01 05 03 

                                                 TOTAL 29 01 21 8 
 

Par ailleurs, la Fédération Internationale de Basketball (FIBA) Zone 
Afrique, a sollicité l’expertise de l’OCALUDS pour le prélèvement de 20 
échantillons d’urine dans le cadre de l’Afrobasket women 2015 organisé 
au Cameroun du 24 Septembre au 03 octobre. 

 

Il convient de relever que, compte tenu de l’expérience acquise par 
l’OCALUDS dans le processus de contrôle antidopage, la conduite de 
ceux-ci pendant le tour cycliste international du Cameroun et le grand 
prix international  « Chantal Biya », lui a été rétrocédée par l’Union 
Cycliste International (UCI).   

Aussi, est-il important de souligner que l’appui ci-dessus mentionné 
du Ministère des Sports et de l’Education Physique à l’OCALUDS pour 
les Contrôles En Compétition, transite par les présidents des fédérations 
sportives concernées par les compétitions, qui par ailleurs sont 
ordonnateurs, et parfois régisseurs des dépenses liées auxdites 
compétitions. Ce qui ne répond pas aux exigences déontologiques de la 
lutte contre le dopage dans le sport, qui recommande l’indépendance 
totale des Organisations Nationales  Antidopage en matière de contrôle 
antidopage et de Gestion des Résultats. 

 
 

 
 

        A-2/- Contrôles Hors Compétition  
L’OCALUDS a réalisé 44 Contrôles Hors Compétition  répartis 

comme suit et dans les sports suivants: 

Sport  Nombre de contrôles 
réalisés 

Nombre de Cas 
positifs 

Genre  

homme  femme  
Judo 05 00 05 00 
Haltérophilie 10 00 06 04 
Boxe 04 01 02 02 
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Les contrôles antidopage réalisés en 2015 ont connu une 
augmentation de 46% par rapport à ceux de 2014 (50 contrôles 
antidopage réalisés). 

Le taux de réalisation des contrôles chez les hommes et les 
femmes est variable par rapport à 2014, soit 58,9% pour les hommes 
(contre 94% en 2014) et 41,09% pour les femmes (contre 6% en 2014). 

 

11 sports ont fait l’objet des contrôles en 2015 (contre 8 en 2014) 
suivant la fréquence dans l’ordre décroissant ci-après:  athlétisme 
(21,91%), Cyclisme (13,69%), haltérophilie ( 13,69%), Tennis de table 
(10,95%), handball (8,21%), karaté (8,21%), judo (6,84%), boxe (5,47%), 
basketball (4,10%), volleyball (4,10%) et taekwondo (2,73%).  

 

 

B. EDUCATION ET SENSIBILISATION  
En ce qui concerne le volet éducation et sensibilisation, l’OCALUDS 

a :  
• Renforcé les capacités de 152 Directeurs Techniques 

Nationaux, et encadreurs techniques,  et de 24 médecins  
des équipes nationales , à l’occasion d’un séminaire organisé 
par le Ministère des Sports et de l’Education Physique qui s’est 
déroulé du 1er au 2 juin 2015 au Palais Polyvalent des Sports de 
Yaoundé ; 

• Eduqué et sensibilisé environ 600 jeunes sportifs  sur les 
dangers du dopage, pendant les finales nationales des jeux 
scolaires de la FENASSCO ligue B qui se sont déroulées du 10 
au 17 avril 2015 dans la ville de Bafoussam ; 

• Sensibilisé 25 entraineurs  de Handball  à l’occasion d’un 
séminaire organisé par la Fédération Camerounaise de 
Handball (FECAHAND  à l’Institut National de la Jeunesse et 
des sports (INJS) de Yaoundé le 11 juin 2015; 

Handball 06 00 00 06 
Basketball 03 00 01 02 
Karaté 06 00 04 02 
Volleyball 03 00 02 01 
Athlétisme 05 00 01 04 
Taekwondo 02 00 01 01 
Total  44 01 22 22 
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• Sensibilisé les secrétaires généraux des confédérations 
sportives africaines à l’occasion d’un séminaire organisé à 
Yaoundé par l’Union des confédérations Sportives Africaines 
(UCSA) du 14 au 15 juillet 2015. 

 
 

C. PROJETS UNESCO  
Dans le cadre du fonds pour l’élimination du dopage dans le sport, qui 

permet d’aider les pays à mettre en place et réaliser des programmes 
antidopage, le Cameroun, au vu du nombre de projets approuvés (6 
nationaux et 1 régional) par l’Unesco détient le record d’approbation, 
toutes régions confondues. Le projet n°5 a connu l’établissement et la 
formation de 5 Comités Régionaux de Lutte contre le Dopage dans le 
Sport. Le projet n°6, prévu en janvier 2016, verra l’établissement et la 
formation des 5 autres Comités Régionaux de Lutte contre le Dopage 
dans le Sport. 

 

D. FORMATION  
 

        D-1/- Formation des Agents de Contrôle du D opage (ACD) 
Deux Agents de Contrôle du Dopage ont bénéficié du 20 au 24 

avril 2015 à Brazzaville en République du CONGO, d’un renforcement 
des capacités lors d’un programme de formation organisé sous les 
auspices de l’Agence Mondiale Antidopage (AMA). A l’issue de cette 
formation, ils sont passés d’Agents de Contrôle du Dopage à Agents de 
Contrôle du Dopage  Principaux. 

 

          D-2/- Formation des Agents Disséminateurs  
Grâce à l’appui de l’UNESCO, à travers son  Fonds pour 

l’élimination du dopage dans le sport, l’OCALUDS a réalisé son 5ème 
projet national UNESCO intitulé  « vulgarisation des nouvelles règles 
révisées de l’OCALUDS, du nouveau code mondial antidopage 2015 et 
éducation des agents disséminateurs dans cinq des dix régions du 
Cameroun », dans les cinq régions ci-après comme préalablement 
adopté par le Conseil lors de sa dernière session en novembre 2014 : 

• Extrême-Nord ; 
• Adamaoua ; 
• Est ; 
•  Littoral ; 
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•  Nord-Ouest. 
  

Au terme dudit projet, 162 agents disséminateurs  ont été formés 
et répartis par régions comme suit : 

• Extrême-nord : 39 
• Adamaoua : 27 
• Est : 27 
• Littoral : 41 
• Nord-Ouest: 28 
 

D-3/- Formation sur l’utilisation du Système d’Admi nistration et 
de Gestion Antidopage (ADAMS) 

Les cadres de l’OCALUDS ainsi que le Président ont reçu une 
formation en ligne sur l’utilisation du Système d’Administration et de 
Gestion Antidopage (ADAMS), qui est un outil permettant le partage 
d’informations entre les organisations antidopage afin d’optimiser la lutte 
contre le dopage. Surtout, ADAMS a pour rôle de préserver tous les 
résultats de contrôles En et Hors Compétition. Cette formation a porté 
sur plusieurs modules, à savoir : 

-    les informations sur les athlètes ; 
-    les Autorisations d’Usage à des fins Thérapeutiques (AUT) ; 
-    la planification des contrôles ; 

      -     la gestion des résultats ; 
      -     le passeport sanguin et stéroïdien ; 
      -     le Laboratoire.  
 
 

E. ETABLISSEMENT DES COMITES REGIONAUX DE LUTTE 
CONTRE LE DOPAGE DANS LE SPORT 
Pendant la réalisation de son 5ème projet Unesco, 5 Comités 

Régionaux de Lutte contre le Dopage dans le Sport ont été installés 
dans  cinq des dix régions du Cameroun, à savoir : le Littoral, le Nord-
Ouest, l’Est, l’Adamaoua et l’Extrême-Nord, conformément à la décision 
N°103/MINSEP/SG/DNSOS du 04/05/2015 signée du Ministre des 
Sports et  de l’Education Physique. 

 

 

F. ACTIVITES DES COMITES REGIONAUX DE LUTTE CONTRE  
LE DOPAGE DANS LE SPORT (CRLDS) 
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Les activités des Comités Régionaux de Lutte contre le Dopage 
dans le Sport se sont fait ressentir au niveau des  régions de l’Est et du 
Littoral.  

Dans le cadre de ses missions, le CRLDS de l’Est a transmis à 
l’OCALUDS un plan d’actions déclinant ses activités à court et à moyen 
terme. L’exécution partielle de celui-ci, de juillet à septembre 2015,  a 
abouti à une vaste campagne de sensibilisation des sportifs, de leurs 
personnels d’encadrement et des spectateurs sur les dangers du dopage 
pendant les championnats de vacance de football, ainsi que pendant les 
32ème et 16ème de finales de la coupe du Cameroun de football.  

 

Le CRLDS de la région du Littoral a, quant à lui, saisi l’occasion 
pendant le lancement de la FENASSCO départementale « ligue A » qui 
s’est tenu le 05 novembre 2015 dans le Wouri, pour effectuer  une 
descente sur le terrain. A cette occasion, le coordonnateur du comité a 
prononcé un discours dans lequel il a relevé l’importance de la lutte 
contre le dopage dans le sport en milieu scolaire.  

250 personnes (élèves, enseignants, autorités administratives) ont 
été sensibilisées sur les dangers du dopage à travers des dépliants qui 
leur ont été distribués et la pose d’une banderole. Une interview a été 
aussi accordée au Coordonnateur régional par la chaine de télévision 
Equinoxe.  

Quant aux 3 autres CRLDS, ceux-ci sont en cours d’élaboration de 
leur plan d’actions de fin d’année. 

 

G. COMMUNICATION  
A propos de la communication, l’OCALUDS a produit et distribué à 

tous ses partenaires,  ses 5ème et 6ème bulletins d’information 
« OCALUDS INFOS ». 

Par ailleurs, il convient de relever les nombreuses interventions du 
Président de l’OCALUDS, dans les médias, qui permettent d’informer le 
public sur l’actualité relative à la lutte contre le dopage dans le sport. 

 
 

H. PARTICIPATION AUX RENCONTRES INTERNATIONALES 

H-1/- Du 28 au 29 novembre 2014, le président de l’OCALUDS a 
participé à  la Conférence des Organisations Nationales Antidopage  
tenue à Sofia en Bulgarie ; 
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H-2/- Du 15 au 17 mars 2015, le président de l’OCALUDS a pris 
part à la réunion du Bureau des Etats parties à la convention 
internationale de l’UNESCO à RIYADH en ARABIE Saoudite ;  

H-3/- Le président de l’OCALUDS et monsieur DANG WASSOU 
Maxime, cadre à l’OCALUDS, ont participé le 23 mars 2015  au 
symposium de l’Institut des Organisations Nationales Antidopage 
(INADO), et du 24 au 26 du même mois au symposium des 
organisations antidopage organisé à Lausanne en SUISSE ; 

H-4/- Du 19 au 20 avril 2015, le président de l’OCALUDS à pris 
part au 8ème Conseil de l’Organisation Régionale Antidopage (ORAD) 
Afrique Zone IV, qui s’est tenue à Brazzaville au Congo ; 

H-5/- Du 02 au 03 octobre 2015, le président a participé à la 
conférence sur « l’Education Antidopage Basée sur les Valeurs »  
organisée à OTTAWA au CANADA. D’importantes résolutions ont été 
adoptées à cette Conférence (Cf. annexe 8), et apportent une nouvelle  
orientation à la lutte contre le dopage dans le sport.  

H-6/- Du 29 au 30 octobre 2015, une délégation du Cameroun 
constituée du Président de l’OCALUDS, d’un représentant de la cellule 
de communication du Ministère des Sports et de l’Education Physique 
(MINSEP) et  conduite par le Secrétaire Général du MINSEP, a participé 
à la 5ème conférence  des Etats parties à la Convention de l’UNESCO 
contre le dopage dans le sport à Paris en France.  

A cette conférence, le Cameroun, dont le mandat de 2 ans à la tête 
de la Vice-présidence du bureau de la Convention des Etats parties 
venait de s’achever, a :  

o Assuré, sur désignation d’autres pays pour la 2ème fois 
consécutive, les négociations concernant la procédure de 
désignation des représentants du Groupe V-a ;  

o conduit le consensus qui a porté l’Afrique du Sud comme 
représentant du groupe V-a  au sein du Comité d’approbation 
des projets au titre du Fonds pour l’élimination du dopage 
dans le sport  pour l’année 2016. En 2017, l’Afrique du Sud 
sera remplacé par le Cameroun au sein de ce comité ; 
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I. COOPERATION AVEC LES ORGANISATIONS ANTIDOPAGE  
Dans le cadre de la coopération avec les organisations antidopage, 

l’OCALUDS a signé:    
o un contrat avec l’Agence Mondiale Antidopage (AMA) pour la 

formation de son personnel à l’utilisation d’ADAMS ;  
o un avenant au protocole d’accord du 11 octobre 2012 avec 

l’Agence Française de Lutte contre le Dopage, qui ramène le 
coût d’une analyse En Compétition de 277€ (environ 181 000 
FCFA) à 200€ (environ 131 000 FCFA) et celui d’une analyse 
Hors Compétition de 229 € (environ 150 000 FCFA) à 150€ 
(environ 98 400 FCFA).  
 

En marge de la Conférence des Etats Parties à la Convention 
internationale contre le dopage sus évoquée, la délégation 
Camerounaise a :  

o visité le Laboratoire  d’analyses de Chatenay-Malabry de 
l’Agence Française de Lutte contre le Dopage ; 

o  tenu deux  séances de travail respectivement avec le 
Directeur du Département des analyses et le Président de 
l’Agence Française de Lutte contre le Dopage. La deuxième 
séance a abouti à la signature de l’avenant mentionné ci-
dessus. 

II/- DIFFICULTES RENCONTREES 
           Bien que des efforts soient faits par le Ministère des Sports et de 
l’Education Physique afin de rendre plus effectif et opérationnel le 
programme national antidopage, il reste encore à déplorer : 
 

• la faible appropriation des enjeux de la lutte contre le dopage 
dans le sport par certains acteurs du mouvement sportif 
national ;  

• l’engagement quasi inexistant de certaines fédérations 
sportives à la lutte contre le dopage ; 

• l’insuffisance des ressources. 
 

III/- PERSPECTIVES 
 Comme perspectives, l’OCALUDS entend :  
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• installer au cours de l’année 2016, 5 comités régionaux antidopage 
dans les régions non pourvues à savoir : l’Ouest, le Sud-ouest, le 
Centre, le Sud et le Nord  grâce au 6ème projet UNESCO ; 

• réaliser 74 Contrôles En Compétition (CEC)  pendant la Coupe 
d’Afrique des Nations (CAN) de football féminin 2016;  

• mettre en place un programme de sensibilisation des sportifs et du 
public pendant la Coupe d’Afrique des Nations (CAN) de football 
féminin 2016; 

• créer un site internet et former des cadres  pour  son 
administration ; 

• renforcer les capacités des ACD et en former davantage ;  
• Instituer l’éducation antidopage dans le programme des 

établissements scolaires à travers les cours d’éducation physique 
et sportive ; 

• Créer dans les clubs Unesco des établissements d’enseignements 
secondaires et universitaires des programmes de lutte contre le 
dopage dans le sport ; 

• Proposer au Ministère des Sports et de l’Education Physique la 
refonte des comités de l’OCALUDS pour les rendre plus 
opérationnels ; 

• Soumettre à l’Unesco, en collaboration avec l’Académie Terre 
Septentrionale de Football (ACATSEF) à l’Extrême-nord, un projet 
sur l’insertion des jeunes déplacés du Camp de Minawao  à  
l’Extrême-nord à travers le sport et la promotion des valeurs. 
 

IV/- SUGGESTIONS  
 L’OCALUDS suggère : 

• tout en remerciant la plupart des membres du Conseil qui se 
sont impliqués dans la réalisation du programme national 
antidopage 2015, que certains membres du Conseil, qui ne sont 
pas encore totalement engagés, apportent leurs contributions 
conformément aux dispositions de l’article 2 des missions 
dévolues à l’OCALUDS ; 

• qu’une plateforme soit  élaborée avec les Fédérations sportives, 
afin de :  
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o renforcer l’éducation et la sensibilisation sur le bien-fondé 
de la lutte contre le dopage, 

o mettre en place un plan annuel de contrôles antidopage 
efficace.  

 Par ailleurs, au regard des grands évènements sportifs notamment 
les Coupes d’Afrique des nations (CAN) de football féminin de 2016 et  
de football masculin de 2019 que le Cameroun abritera, et de la 
rencontre qui a eu lieu en novembre 2015 en France entre les 
Présidents de l’OCALUDS et celui de l’Agence Française de Lutte contre 
le Dopage (AFLD), l’OCALUDS suggère : 

• que le laboratoire d’analyses de Chatenay-Malabry en France, 
analyse les échantillons qui seront prélevés pendant les 
évènements ci-dessus mentionnés, sous réserve de l’accord de 
Monsieur le Ministre des Sports de l’Education Physique ; 

• que l’AFLD forme 25 Agents de Contrôle du Dopage (ACD) 
camerounais (5 à l’Ouest, 5 au littoral, 5 au Sud-ouest, 5 au Nord 
et 5 au centre) dans le cadre d’un projet qui serait soutenu 
spécialement par le Ministère des Sports et de l’Education 
Physique.  
 

 Au regard de la nouvelle stratégie antidopage axée sur 
l’Education Basée sur Les Valeurs, recommandée par l’Agence 
Mondiale Antidopage, l’OCALUDS suggère : 

• une systématisation de ses activités éducatives et de 
sensibilisation pendant les jeux universitaires et les jeux nationaux 
scolaires ; 

• l’intégration de l’éducation antidopage dans les programmes 
d’activités des clubs Unesco des établissements d’enseignements 
secondaires et universitaires. 
 

 Dans le cadre de l’appui aux Contrôles En Compétition que le 
Ministère des Sports et de l’Education Physique accorde à l’OCALUDS, 
et afin d’écarter tout soupçon de collusion, il est suggéré que : 

• cet appui ne transite plus par les présidents des fédérations 
sportives, qui par ailleurs font partir de l’entourage du sportif  et 
susceptibles de violation des règles antidopage; 
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Siège Yaoundé-Bastos, au bout de la ruelle située entre le restaurant « orient rouge » et la pharmacie « alliance » 

Boîte Postale : 1359 Yaoundé-Cameroun 

Tel : (+237) 222 20 81 53 / (+237) 677 00 96 35 

 E-mail : ocaludso@yahoo.com/robetir@yahoo.fr 
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V/- ANNEXES 
 

1. Lettre de Conformité au Code mondial antidopage 
 

2. Lettre de validation des comptes du projet national 
n°5 du Cameroun; 
 

3. Lettre d’approbation du projet national n°6 du 
Cameroun ; 
 

4. Accusé de réception de la contribution 2016 du 
Cameroun à l’Agence Mondiale Antidopage ; 
 

5. Avenant n°1 au protocole d’accord pour l’analyse 
des échantillons ;   
 

6. Décision relative à l’établissement de 5 comités 
Régionaux de Lutte contre le Dopage dans le 
Sport ; 

 

 
7. Note verbale relative à la désignation du 

Cameroun au Comité d’approbation dans les 
projets en 2017 ; 

 
8. Résolutions de la Conférence 2015 d’Ottawa sur 

l’Education basée sur les valeurs. 


