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EDITORIAL 

 

 
Son Excellence MBIDOUNG MKPATT 

Ministre des Sports et de l’Education Physique 

 En novembre 2016, notre pays abritera la Coupe 

d’Afrique des Nations (CAN) de football féminin, 

qui représente le sommet des compétitions 

féminines organisées par  la Confédération 

Africaine de Football (CAF). En août 2016, se 

dérouleront les Jeux Olympiques à Rio au Brésil. 

Bref, l’année 2016 est une année sportive intense 

pour notre pays. Nos sportifs qui participeront à ces 

deux compétions devront donner le maximum 

d’eux-mêmes pour que l’image de notre pays 

triomphe à l’échelle mondiale. Pour y arriver, seule 

la performance dans le respect des valeurs du sport 

sera admise. Je voudrais attirer l’attention de tous 

nos sportifs et leur entourage sur la nécessité 

d’observer les bonnes pratiques et d’éviter des 

comportements prohibés tel que le dopage dans le 

sport. Il me plait de rappeler ici, que le nouveau 

Code mondial antidopage et les règles de 

l’OCALUDS donnent un aperçu de ce qu’il 

convient d’éviter « En et Hors Compétition ». Ce 

serait une vérité de Lapalisse que de dire, que le 

dopage est un danger pour la santé de nos sportifs 

et qu’il représente une forme de tricherie qui doit 

être combattue avec la dernière énergie. Au vu de 

ce qu’il cause comme dommage, le 

Gouvernement du Cameroun ne ménagera aucun 

effort, pour éradiquer du mouvement sportif Came- 

 

rounais ce fléau, qui pour l’instant, semble ne pas 

encore faire son nid dans notre milieu sportif, 

malgré quelques cas constatés ces dernières années. 

L’accent sera mis davantage sur les programmes de 

prévention et d’éducation, sans oublier bien 

attendu, les contrôles antidopage, qui sont un 

excellent moyen de dissuasion et de répression. 

Afin de renforcer notre système sur l’éducation 

antidopage, et avec le soutien de l’Unesco, des 

Comités Régionaux de Lutte contre le Dopage dans 

le Sport ont été installés dans les 10 Régions du 

pays au sein des délégations Régionales des Sports 

et de l’Education Physique. L’existence de ces 

Comités régionaux antidopage concourt à la 

décentralisation de l’OCALUDS et lui donne ainsi une 

portée sur toute l’étendue du territoire nationale de telle 

sorte que, nos sportifs, des plus jeunes aux séniors, 

puissent être informés et éduqués sur les questions liées 

à la lutte antidopage. Le Ministère des Sports et de 

l’Education Physique, à travers l’OCALUDS continuera 

à la soutenir, comme cela a toujours été le cas, les 

initiatives de cette organisation conformément aux 

dispositions de la Convention internationale de 

l’Unesco contre le Dopage dans le Sport, ratifiée en 

novembre 2006 en procédure d’urgence, par le 

Président de la République, son Excellence Paul 

Biya. L’engagement du Gouvernement vis-à-vis de cet  

instrument juridique international, montre à souhait sa 

volonté de protéger les sportifs « propre » et le sport 

camerounais du dopage. L’organisation de la CAN 

féminine 2016 en est un exemple, car l’OCALUDS est 

représenté parmi les membres de la Commission 

technique médicale. Toute chose qui permet de rassurer 

la CAF de l’implication sans faille du Gouvernement 

dans la lutte contre le dopage pendant la CAN.   

Pour terminer mon propos, je voudrais exhorter les 

joueuses de notre équipe nationale de football 

féminin à adopter, tout au long de la CAN et même 

dans leur vie de chaque jour, des comportements 

propres, exempts de dopage. Cette exhortation va aussi 

à l’endroit de nos sportifs qualifiés pour les jeux 

olympiques « Rio 2016 ».  

Bonne chance à toutes ces équipes. Que le Cameroun 

gagne. 
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EDITORIAL 

 

 
His Excellency MBIDOUNG MKPATT 

Minister of Sports and Physical Education  

 

 few cases. Emphasis will be laid hence forth 

on educational prevention programs, anti 

doping controls will be carried out and this 

will however stop these practices. So as to 

reinforce our system over anti doping 

awareness, together with the help of 

UNESCO, regional Anti doping Committee 

were created over the 10 regions of our 

country at the Regional Delegations of  

Physical Education and Sports . These 

Regional Committees brings about the 

decentralization of OCALUDS all over the 

country and permit the sensitization and 

education of all sports practitioners over the 

issue of fighting against doping in sports. The 

Ministry of Sports and Physical Education via 

OCALUDS keep supporting the different 

initiatives taking by the organization as regard 

to the UNESCO International Convention 

against doping in sport, signed in November 

2016 by the president of the country, his 

Excellency Paul Biya. The Government’s 

engagement towards this international 

juridical instrument shows the will to protect 

the “clean” athlete and Cameroon sports from 

doping practices. The organization of the 

female African Cup of Nation is an example 

since OCALUDS is counted amongst the 

members of the technical medical 

commission. This is however a means to 

ensure the Football African Confederation of 

the full governmental implication over the 

issue of fighting against doping during the 

competition.  

To conclude, I will like to plead our female 

National football team players, to adopt 

“doping free” behaviors throughout the 

competition in particular and all their lives in 

general. This request goes as well for our 

athletes qualified for the Olympic Games 

“RIO 2016”.  

Good Luck to all the teams. May Cameroon 

emerge victorious. 

 

In November, our country will host the female 

African Cup of Nations (CAN). This however 

represents the summit of female competitions 

organized by the Confederation of African 

Football (CAF). In August, the Olympic Games 

will take place in Brazil precisely at RIO with the 

participation of Cameroonian athletes. This 

demonstrates that 2016 is a highly-sporting year 

for our country. However, these athletes ought to 

be at the peak, of their performances which will 

boost our country’s image worldwide. This could 

be achieved by respecting sport values. This 

explains why I wish to call upon the attention of 

our different athletes so that; they keep on with 

good behaviors rather than being involved in 

prohibited acts such as doping in sport. It is 

necessary for me to call up the fact that, the new 

Anti-doping Code is available together with the 

OCALUDS rules which spell out different 

behaviors to get ruin of during and after the 

competition. Taking into consideration the 

negative impact doping has on an athlete’s health, 

it has to be stopped. This is why the Cameroonian 

Government puts in place all possible means to 

eradicate this practice from the sport milieu despi- 

te the fact that for now we have just noticed some 
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CONTROLES ET SENSIBILISATION 

 

TOURNOI AFRICAIN DE VOLLEYBALL DAMES, QUALIFICATIF POUR LES 

JEUX OLYMPIQUES « RIO 2016 » : DU 12 AU 17 FEVRIER 2016 

Du 12 au 17 février 2016, le Cameroun a 

abrité au Palais Polyvalent des Sports de 

Yaoundé, le tournoi africain de volleyball 

dames, qualificatif pour les Jeux Olympiques 

« Rio 2016 ». Sept pays ont pris part à ce 

tournoi à savoir : le Cameroun, l’Ouganda, la 

Tunisie, le Botswana, l’Algérie, le Kenya et 

l’Egypte. 16 contrôles antidopage ont été 

 

Tirage au sort des volleyeuses par un représentant de 

l’équipe nationale de volleyball du Cameroun. 

Notification d’une athlète par un Agent de Contrôle du 

Dopage. 

                     L’équipe de sensibilisation. 

        
Distribution de supports éducatifs aux athlètes. 

réalisés par l’Organisation Camerounaise de 

Lutte contre le Dopage dans le Sport 

(OCALUDS) en respect du Document 

Technique pour l’Analyse Spécifique par 

Sport (DTASS).  

De nombreux athlètes ont été également 

sensibilisés sur la procédure de contrôle du 

dopage. 
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CONTROLES ET SENSIBILISATION 

 
ASCENSION DU MONT CAMEROUN : LE 27 FEVRIER 2016 A BUEA 

Le 27 février 2016 dans la ville de Buéa, s’est 

courue sous le haut patronage du Ministre des 

Sports et de l’Education Physique, l’ascension 

du Mont Cameroun baptisé « Course de 

l’Espoir ». Pendant cette compétition, 5 

contrôles antidopage ont été réalisés par 

l’OCALUDS sur 2 athlètes de sexe féminin et 

sur 3 athlètes de sexe masculin.  

 

 

Les analyses par le laboratoire de Chatenay- 

Malabry de France des 5 échantillons prélevés, 

n’ont relevé aucun cas de Résultats d’Analyses 

anormales. Dans le cadre de la sensibilisation, 

le public a été sensibilisé sur les dangers du 

dopage et ses conséquences sur la santé des 

sportifs.  

Notification d’un sportif Un sportif en train d’être escorté par un Agent de 

Contrôle du Dopage. 

Distribution du support éducatif « les dangers du 

dopage » dans le cadre de la sensibilisation du 

public. 

L’équipe de sensibilisation et le personnel de 

prélèvement des échantillons. 
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CONTROLES ET SENSIBILISATION 

 
TOUR CYCLISTE INTERNATIONAL DU CAMEROUN, DU 12 AU 20 MARS 2016 

Le Poste de Contrôle du Dopage (PCD). 

Du 12 au 20 mars 2016,  s’est couru le Tour 

Cycliste International du Cameroun qui a vu la 

participation de dix équipes venues des quatre coins 

du monde. Comme de coutume, l’Organisation 

Camerounaise de Lutte contre le Dopage dans le 

Sport (OCALUDS) était au rendez-vous. 05 

contrôles antidopage ont été réalisés couplés d’une 

vaste campagne de sensibilisation sur les dangers du 

dopage, qui a ciblé les athlètes et le public qui 

s’était donné rendez-vous à l’arrivée du Tour au 

Boulevard du 20 mai.   

 

   

Les membres de l’équipe de sensibilisation. 
Des Directeurs du Ministère des Sports et de l’Education 

Physique ont été sensibilisés sur les dangers du dopage pour la 

santé. 

Notification d’un cycliste par un Agent de Contrôle du Dopage. 
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CONTROL AND AWARNESS 

 

BOXING QUALIFICATION TOURNAMENT FOR RIO OLYMPIC GAME: FROM 

11TH   TO 19TH MARCH, 2016.  OVER 33 CONTROLS REALIZED. 

 
From the 11th march to 19th 2016, the 

multipurpose sports complex hosted the 

Olympic Games qualification boxing 

tournament “RIO 2016”. Several countries 

took part in this competition. As usual, the 

Cameroon National Ant-Doping 

Organization was present. On this occasion, 

the African International Boxing Association 

(AIBA) and OCALUDS maintained a perfect 

collaboration in the organization of controls 

and awareness.   

33 Controls were conducted by Anti-Doping 

Agents who are however qualified for the 

task, OCALUDS provided escorts as well. 

The samples collected were shipped to the 

laboratory in FRANCE for test. 

 As regards to the awareness, OCALUDS 

deployed 2 banners on the site of the games, 

gave packages to different personalities 

present for the occasion.. The public received 

leaflets on the dangers of doping to further 

inform them about the scourge of doping in 

sport in particular and in the society in 

general. 

 

Notification of a boxer by a Doping Control officer (DCO) 

(standing on the left side) 

A boxer escorted by a member of the antidoping team 

(standing) 

 

Embassy authorities being sensibilised by a member of 

the sensibilization team 
 

Mozambique team boxers being sensibilised by a member of 

the sensibilization team 
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Des joueurs de l’Aigle Royal de Dschang sensibilisés après une séance d’entrainement. 

Des jeunes sportifs sensibilisés par le coordonnateur du Comité 

Régional de Lutte contre le Dopage dans le Sport de l’Ouest. 

 

Banderole de l’OCALUDS tendue au Stade omnisport 

de Bafoussam. 

     

Sensibilisation du public de Bafoussam pendant le match Cameroun-Zimbabwe, qualificatif pour la CAN junior. 

ACTIVITES DES COMITES REGIONAUX DE 

LUTTE CONTRE LE DOPAGE DANS LE SPORT 

 
ACTIVITES DU COMITE REGIONAL DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE DANS LE SPORT 

(CRLDS) DE L’OUEST DANS LE CADRE D’UNE SENSIBILISATION SUR LES DANGERS DU 

DOPAGE SUR LA SANTE 
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ACTIVITES DES COMITES REGIONAUX DE 

LUTTE CONTRE LE DOPAGE DANS LE SPORT 

 
ACTIVITES DU COMITE REGIONAL DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE DANS LE SPORT 

(CRLDS) DU NORD DANS LE CADRE DE LA SENSIBILISATION SUR LES DANGERS DU 

DOPAGE SUR LA SANTE 

 

 
Des jeunes sportifs du centre de formation du club «  coton 

sport de Garoua » sensibilisés avant une séance 

d’entrainement. 

Sensibilisation du personnel d’encadrement des sportifs du 

centre de formation du club « coton sport de Garoua ». 

ACTIVITES DU COMITE REGIONAL DE LUTE CONTRE LE DOPAGE DANS LE SPORT 

(CRLDS) DE L’EXTREME-NORD DANS LE CADRE DE LA SENSIBILISATION SUR LES 

DANGERS DU DOPAGE SUR LA SANTE 

 

Monsieur MOULLA (en gris), Coordonateur du Comité 

Régional de Lutte contre le Dopage dans le Sport de 

l’Extrême-nord Sensibilisant des jeunes sportifs pendant 

les finales régionales 2016 de la FENASCO ligue « B » à 

Maroua. 

L’équipe de sensibilisation du Comité Régional de Lutte 

contre le Dopage dans le Sport  de l’Extrême-nord pendant 

les finales régionales 2016 de la FENASSCO ligue « B » à 

Maroua. 

Quelques jeunes sportifs sensibilisés pendant les finales 

régionales 2016 de la FENASSCO ligue « B » à Maroua. 

 
Sensibilisation des responsables pendant les finales 

régionales 2016 de la FENASSCO ligue « B » à Maroua. 
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ACTIVITES DES COMITES REGIONAUX DE 

LUTTE CONTRE LE DOPAGE DANS LE SPORT 

 
ACTIVITES DU COMITE REGIONAL DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE DANS LE 

SPORT (CRLDS) DU CENTRE DANS LE CADRE D’UNE  SENSIBILISATION SUR LES 

DANGERS DU DOPAGE SUR LA SANTE ET DE LA PROMOTION DES VALEURS DU 

SPORT 

 

L’équipe de sensibilisation (à gauche, le coordonateur et 

à droite, un membre) du Comité Régional de Lutte contre 

le Dopage dans le Sport du Centre pendant les Jeux 

universitaires 2016 à Yaoundé 2-Soa. 

Echanges sur les valeurs du sport entre le Coordonateur du 

CRLDS du Centre (à droite) et quelques athlètes venues 

visiter le stand de sensibilisation 

Distribution, au public, des dépliants sur les dangers du 

dopage sur la santé par l’équipe de sensibilisation du 

CRLDS du Centre. 

Des joueurs participants aux jeux universitaires 2016 à 

Yaoundé 2-Soa, avec deux agents de sensibilisation de 

l’OCALUDS venus soutenir le CRLDS du Centre. 

Echanges entre les agents de sensibilisation de 

l’OCALUDS et quelques athlètes sur les dangers du 

dopage sur la santé. 
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EDUCATION AND TRAINING 

 
FENASSCO LEAGUE “A” AND “B”: 1300 YOUNG ATHLETES EDUCATED AND 

90 SUPERVISORS SENSIBILIZED. 

 Bafoussam and Ebolowa hosted respectively from 19-

27 march, 2016 the 18th and the 11th editions of the 

National Games of School Sports Federations “A” 

and “B” under the themes: “School sports games, 

melting point for national solidarity” And “School 

Sports for a Clean and Secure Environment”. Chaired 

by both Mrs. YOUSSOUF HADJIDJA ALIM, 

Minister of Basic Education, and Mr. BIDOUNG 

MKPATT Ismael minister of Sports and Physical 

Education. The Cameroon National Anti-doping 

Organization demonstrated active participation 

through its education and awareness team. 

 Its intervention in this great sporting event consisted 

in sensitizing of trainers in general, and particularly 

the education of young athletes. Having as objective 

 

 

to make information on antidoping more accessible, 

CANADO education officers opted for direct 

exchanges with athletes and their supervisors. To 

achieve this objective, they were deployed in different 

playgrounds and villages during the competition to 

meet and interact with athletes and supervisors on the 

dangers and consequences of doping. This approach 

gave room to these athletes to express themselves and 

give their opinions on different matters including the 

definition of doping and cases of doping they have 

heard about. 

At the end of the campaign 1300 young athletes and 

90 supervisors were sensitize and educated. We are 

now looking forward for the 2017 editions. 

 

FENASSCO « A »: Educational discussion over the values 

of sports. 

FENASSCO « A »: Eastern Region basketball team 

together with an Agent of education (at the left extreme) 

FENASSCO « B »: Eastern Region basketball team 

together with Education agents. 

 

Antidoping sensibilization banner 
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EDUCATION ET FORMATION 

 
COOPERATION ENTRE LA FEDERATION CAMEROUNAISE DE TIR (FECATIR) ET 

L’OCALUDS : UN EXEMPLE A SUIVRE. 

 Sur invitation de la Fédération Camerounaise de Tir 

(FECATIR), l’Organisation Camerounaise de Lutte 

contre le Dopage dans le Sport (OCALUDS) a pris 

part, en tant que structure formatrice, à un séminaire 

organisé le 25 février 2016 au siège la dite fédération, 

afin de renforcer les capacités de ses membres 

(responsables administratifs et des athlètes) sur la lutte 

contre le dopage dans le sport. Les thèmes présentés 

 

ont porté sur deux modules à savoir : le programme 

mondial antidopage et les dangers du dopage pour la 

santé. 31 personnes y étaient présentes.  

En espérant renouveler cette expérience, 

l’OCALUDS encourage la FECATIR pour son 

engagement dans la lutte pour un sport exempt de 

dopage.  

 

Organigramme du programme mondial antidopage Exposé sur le programme mondial antidopage. 

Réunion à Lausanne, entre le président de l’OCALUDS et les 

responsables de FI d’haltérophilie 

 Séminaire animé par Dr BARTAGI et robert 

NDJANA 

COOPERATION ENTRE L’OCALUDS ET LA FEDERATION INTERNATIONALE 

D’HALTHEROPHILIE : CONCRETISATION DES RECOMMANDATIONS DE L’AMA. 

 La Fédération Internationale d’haltérophilie et 

l’OCALUDS ont réalisé à Yaoundé le 8 mai 2016, 

un séminaire sur l’éducation antidopage auquel ont 

pris part tous les responsables techniques et 

médicaux, ainsi que les athlètes, venus participer au 

Tournoi qualificatif pour les jeux olympiques « Rio 

 

2016 ».Ce séminaire fait suite à la réunion organisée 

à Lausanne le 14 mars 2016 entre le président de 

l’OCALUDS et les responsables de la Fédération 

internationale d’haltérophilie. Il convient de noter que 

ce séminaire a été animé par le Dr BARTAGI de 

Tunisie et Robert NDJANA du Cameroun.  



 
 

13 

 

  

EDUCATION AND TRAINING 

 
FUND FOR THE ELIMINATION OF DOPING IN SPORT: CANADO 

(CAMEROONIAN NATIONAL ANTIDOPING ORGANIZATION) IMPLEMENTS 

ITS 6TH UNESCO PROJECT WITH SUCCESS 
 

With the support of UNESCO through its fund for 

the elimination of doping in sports, the Cameroon 

National Anti-doping Organization, has during 6 

days (from April 7-13, 2016) successfully carried 

out its 6th national Unesco project whose these was: 

“popularization of the New Revised Rules and 

Regulations of OCALUDS, the New world Anti-

Doping code 2015 and the Education of Field 

Agents in 5 of the Remaining 10 Regions of 

Cameroon. “Phase 2”.  

5 regions were concerned (the Center, the North, the 

West, the South west and the South). 217 fields 

 

agents distributed as follows by region have been 

trained:  

 Center Region:58 

 West Region:40 

 North Region:33 

 South Region:52 

 South west region:34 

5 regional anti-doping commissions (1 commission 

by region) have been set up in the five regions 

mentioned above as an addition to the 5 other set up 

during the 5th UNESCO last year project.  

 

Seminar in the Center Region: opening speech by the Governor 

Seminar in the Western Region: Expose by Pr Jeanne 

NGOGANG, member of the OCALUDS Council Board. 

Seminar in the South West Region: members of the Regional 

Antidoping Commitee 

Seminar in the Northen Region: handing over of the attestations 

to the participants by the secretary general of the governor’s 

services representing the Governor. 
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LISTE DES MEMBRES DES COMITES REGIONAUX DE LUTTE 

CONTRE LE DOPAGE DANS LE SPORT 

REGION NOM ET PRENOM QUALITE 

CENTRE OGNONG OTTOKO AURELIEN COODONATEUR 

OWONA NNOMO FREDERIC MEMBRE 

MOUAMOFFE SERGE CYRIL MEMBRE 

MUKWADE NYACKE OLYMPE MEMBRE 

BENGONO SYLVAIN MEMBRE 

YOUGANG FANKAM EDITH ROSELINE MEMBRE 

AMENDA BENJAMIN MEMBRE 

NORD HAMAN GABRIEL COORDONNATEUR 

HAOUA YADJI MEMBRE 

ABDOULAYE MOUSSA MEMBRE 

DOUNIA AIME MEMBRE 

ISSIAKA NEE DOUKAYA MEMBRE 

MOHAMADOU BELLE MEMBRE 

OUEST KINKEU MAX MARIBEAU COORDONNATEUR 

MAFO KADJE MARIE CHANTAL MEMBRE 

DONGSONG LEKANE EMMANUEL MEMBRE 

CHEMO SIMO ALBERT LEGRAND MEMBRE 

DJOUM KAMMOGNE RICHARD MEMBRE 

PATEPA GAMO OLIVE ISERE MEMBRE 

NJOYA MOUSTAPHA MEMBRE 

SUD NYABEN NYAMSI YANNICK COORDONNATEUR 

EKOBO FOE MEMBRE 

KOUANZOUA SAHA RUSINE MEMBRE 

NGUIMKENG GAINTSE ERIC DUMAS MEMBRE 

NGUELE RODRIGUE MEMBRE 

KEMKEMG BONIFACE MEMBRE 

SUD-OUEST KENENGUE SALOMON COORDONNATEUR 

NGO MANJI CONFORT MEMBRE 

LANGUIA FRANCIS MEMBRE 

AKO ELISABETH MEMBRE 

ENAMA ENAMA LUCIEN KISITO MEMBRE 

SEBENOU MIWANOU PARTICE MEMBRE 

WOUNA ETON ERIC GREGOIRE MEMBRE 
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CONFERENCES ET REUNIONS 

 

SYMPOSIUM DE L’AGENCE MONDIALE ANTIDOPAGE SUR LES 

ORGANISATIONS ANTIDOPAGE, TENU DU 14 AU 16 MARS 2016 A 

LAUSANNE EN SUISSE 
 

Du 13 au 16 mars 2016,  le Président de 

l’OCALUDS a participé à Lausanne en Suisse, 

au côté d’autres responsables d’Organisations 

Antidopage, de Fédérations Internationales, de 

laboratoires, etc., à deux réunions dont l’une était 

organisée par l’Institut des Organisations 

Nationales Antidopage (INADO) et l’autre par  

l’Agence Mondiale Antidopage (AMA). Les 

thèmes développés durant ces réunions étaient 

autant variés qu’intéressants, car ils portaient sur 

les défis majeurs que les instances antidopage 

doivent relever au rang desquels la protection du 

droit à chaque athlète à un sport « propre » 

Travail en ateliers 

Le président de l’OCALUDS (à droite) 

avec Petrus FILIPPi, sport manager 

AIBA (à gauche) 

 

 

 

De gauche à droite : David Howman (ancien directeur de l’AMA), Dr Al-

Konbaz (Président de l’ONAD d’Arabie Saoudite), Richard W. Pound 

(ancien président de l’AMA), Olivier Niggli (nouveau Directeur de l’AMA) 

et Robert NDJANA (Président de l’OCALUDS) 

                   Une vue de la plénière 
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RENCONTRE  

 

De gauche à droite : le président de l’OCALUDS, Françoise MBANGO et Mme 

NGANSOP FOTSO Odette, cadre à l’OCALUDS. 

 

VISITE DE LA DOUBLE CHAMPIONNE OLYMPIQUE FRANÇOISE MBANGO A 

L’OCALUDS 

Le mardi, 21 juin 2016,  la double médaillée d’or du triple saut féminin des jeux olympiques d’Athènes et 

de Bejing, a rendu une visite de courtoisie à l’OCALUDS. Notamment, le sujet sur la lutte antidopage au 

Cameroun a été évoqué dans les échanges entre la double championne et le président de l’OCALUDS. 
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POINT DE DROIT 

 

EXPRESSO : votre Code Mondial antidopage en un clin 

d’œil 
 

Qu’est-ce que le code mondial antidopage ? 

Le Code constitue le document fondamental de la lutte antidopage. Il a été accepté 

par l’ensemble du mouvement olympique et par diverses organisations sportives et 

Organisations Nationales Antidopage dans le monde. Il est également reconnu par 

plus de 180 Gouvernements au travers de la Convention Internationale de l’UNESCO 

contre le Dopage. 

La Convention Internationale de l’UNESCO a été ratifiée par le Président de la 

République, son excellence PAUL BIYA,  le 29 novembre 2006. 

Le Cameroun a accepté le code mondial antidopage  le 11 juin 2003 

A qui s’applique le code ? 

Si vous êtes un sportif de niveau national ou international, le code s’applique à vous. 

Le code s’applique aussi à tous ceux qui participent aux compétions nationales et 

internationales en tant qu’encadreurs médicaux, administratifs et entourage des 

athlètes. 

Le nouveau code antidopage est entré en vigueur depuis le 1er janvier 2015. 

Qu’est ce que le principe de la responsabilité objective ? 

Le principe de la responsabilité objective signifie que « le sportif est seul responsable 

de ce qu’il ingère ». 

Rôles et responsabilités du personnel d’encadrement (entraineurs, médecins...) 

 Collaborer dans le cadre des programmes de contrôles des sportifs 

 Promouvoir la philosophie du sport propre 

 Collaborer avec les ONADS enquêtant sur les violations des règles antidopage 

 Ne pas utiliser ou posséder des substances ou méthodes interdites sans 

justifications valables. 
 

Pour plus d’info, visiter le site de l’Agence Mondiale antidopage (AMA) : 

www.wada-ama.org ou appeler au 222 20 81 53/677 00 96 35 
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L’ignorance n’est jamais une excuse.  Si 

vous ne savez pas ce qui se trouve dans un 

produit, ne le prenez pas. 

 

Ignorance is never an excuse. If you do not 

know the content of a product, do not take it. 
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